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摘要 : 本 文 总 结 了 1 例 耳 穴 贴 压 联合 穴位 贴 惠 治疗 急性 阑尾 炎 术 后 肠 有 


庚 科 ， 北 京 ，100054) 


长 气 患者 的 护理 经 验 。 


本 案例 通过 给 予 腹腔 镜 阑 尾 切 除 术 后 肠 胀 气 患 者 耳穴 贴 压 联合 穴位 贴 甫 治疗 的 干预 措施 ,有 


效 改善 了 患者 胀气 的 症状 。 
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Nursing experience of auricular point sticking combined with 


acupoint application for the treatment of intestinal flatulence in a 


patient with postoperative acute appendicitis 
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ABSTRACT: This article summarizes the nursing experience of a patient with postoperative 


intestinal flatulence in acute appendicitis treated with auricular point sticking combined with 


acupoint application. In this case, by giving the intervention of auricular point sticking combined 


with acupoint application therapy for the treatment of intestinal flatulence in a patient after 


laparoscopic appendectomy, which effectively improved the symptoms of intestinal flatulence. 
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急性 阑尾 炎 是 骨 肠 外 科 常 见 疾 病 ， 其 发 病 率 在 各 类 急 腹 症 中 居 


术 以 其 创伤 较 小 、 视 野 清晰 和 恢复 较 快 的 特点 成 
传统 开放 手术 相 比 ,采用 腹腔 镜 进行 阑尾 切除 的 


于 首位 ， 约 7% - 12% 中 
阑尾 切除 术 是 急性 阑尾 炎 的 标准 治疗 说 ， 随 着 腹腔 镜 微 创 技术 的 不 断 成 熟 和 普及 ， 腹 腔 镜 


内。 


为 临床 医师 的 首选 治疗 方案 。 研 究 显示 ,与 


药物 等 影响 ， 致 使 术 后 肠 上 胃 蠕 动 功能 受到 抑制 ， 


患者 术 后 死亡 率 较 低 , 伤口 感染 风险 显著 降 
低 ， 且 住院 周期 也 相对 较 短 中。 但 是 作为 侵入 式 治疗 方法 ， 术 后 仍 会 出 现 
胀气 是 腹腔 镜 阑尾 切除 术 后 的 常见 并 发 症 ， 其 是 由 于 手术 过 程 中 CO> 的 


些 并 发 症 由 ， 肠 
使 用 及 患者 受 奔 醉 


残余 气体 不 易 排出 导致 胀气 加 


尾 炎 术 后 发 生 肠 胀气 的 风险 更 高 。 此 外 ， 重度 腹胀 会 导致 患者 呼吸 困难 ， 下 腔 静 脉 血 液 回 流 
者 给 予 积极 有 效 的 治 


患者 康复 状况 的 重要 指标 四。 当前 主要 按照 


受阻 。 因此 ， 胃 肠 功 能 的 恢复 是 护理 的 重要 内 容 , 对 术 后 出 现 肠 胀气 患 


疗 措施 ， 尽 早 排 气 ， 减轻 患者 腹胀 等 症状 是 衡量 


?9 


其 中 重症 并 


术 后 一 般 护理 流程 进行 干预 ,通过 指导 和 鼓 励 患者 早期 活动 以 促进 肯 肠 活动 , 虽 有 一 定 效果 ， 
但 并 不 显著 中 。 西 医 常 以 药物 来 缓解 术 后 肠 胀气 症状 ， 易 引起 不 良 反 应 ; 中医 对 术 后 肠 胀 气 


的 治疗 手段 较 多 ， 包括 针 焦 、 中 药 内 服 、 耳 穴 贴 压 、 穴 位 贴 甫 等， 疗效 明显 且 
文 总 结 了 1 例 耳 穴 贴 压 联 合 穴位 贴 甫 治疗 急性 阑尾 炎 术 后 肠 胀 气 患者 的 护 到 


下 。 
1 临床 资料 


田 


副作用 小 。 本 


经 验 , 现 报告 如 


患者 女性 ， 


痛 未 向 肩 背 会 


67 岁 ， 发 病 节气 : 小 满 ， 主 因 右 下 腹 疼 痛 1 


肠 切除 术 ， 术 后 恢 


周 入 院 ， 患 者 自诉 于 1 周 前 无 
明确 诱因 出 现 上 腹部 疼痛 ， 剑 突 下 明显 ，1 天 后 转移 至 右 下 腹 ， 为 持续 性 疼痛 ， 可 忍受 ， 疼 
阴 放 射 ， 无 发 热 ， 无 恶心 、 呕 吐 ， 无 腹泻 。 既 往 高 血压 病史 20 年 ， 平 素 予以 
织 沙 坦 治疗 ， 高 脂 血 症 病史 多 年 , 平素 予以 匹 伐 他 汀 治疗 。 管 状 腺 瘤 病史 8 年 ， 曾 于 部 分 结 


无 心 怪 气 短 ， 
次 /分 钟 ，BP1 


0 般 状态 良好 ， 无 发 热 ， 无 尖 尝 ， 无 呼吸 困难 及 发 绀 ， 


13/72mmHg, MK 。 舌 淡 氏 、 難 黄 , 


CT 提示 団 尾 炎 。 中 医 疹 断 : 肠 冯 ， 湿热 绚 结 证 。 西 医 诊 煌 


血压 ， 高 脂 血 症 ， 失 眠 。 


无 咳嗽 、 咳 疾 ， 饮 食 尚 可， 二 便 正 常 。 入 院 检 查 T36.5%C，P70 次 /分 钟 ，R21 
舌 下 脉 正常 ， 滑 脉 ， 于 我 院 查 


尾 炎 伴 腹膜 炎 ， 结 肠 术 后 高 


0 自诉 手术 切 


口 疼痛 ， 乏 力 
贴 压 ， 穴 位 贴 和 
日 患者 出 院 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

根据 患者 
过 量化 评分 ? 
2.2 护理 实施 


2.2.1 常规 护理 


(1) 日 常 护理 : 
(2) 饮食 护理 : 
品 冷 饮 。 
(3) 情 志 护 理 : 
症 ， 其 是 由 于 


气短 ， 无 发 热 ， 未 排 气 排便 ， 腹 胀 明显 ， 疼 痛 评分 


3 分 ， 遵 医嘱 给 予 患 者 耳穴 


甫 ,干预 两 天 后 ， 上 患者 腹胀 减轻 ， 排 气 (排便 正常， 次 靖 评分 1 分 ， 于 5 月 31 


的 腹部 症状 、 消 化 功能 、 生 活 质量 以 及 症状 持续 时 间 等 指标 进行 量化 评估 。 通 


将 腹胀 程度 划分 为 轻 度 、 中 度 和 重度 三 个 等 级 。 术 后 评估 患者 为 中 度 腹胀 。 


指导 多 下 床 活动 顺 时 针 按摩 腹部 以 促进 胃 肠 蠕动 。 


饮食 清淡 ， 吃 易 消化 的 食物 (如 小 米 弦 、 米 糊 等 


) 尽 生冷 刺激 等 食物 如 腌 制 


做 好 患者 及 家 属 的 安抚 工作 ， 告 知 肠 胀 气 是 腹腔 镜 阑 尾 切 除 术 后 的 常见 并 发 


手术 过 程 中 CO> 的 使 用 及 患者 受 麻醉 药物 等 影响 ， 


到 抑制 ， 残 余 


气体 不 易 排出 导致 胀气， 缓解 紧张 情绪 。 


2.2.2 中 医 特色 护理 耳穴 贴 压 


《 灵 枢 . 


问 》 日 :“ 十 二 经 脉 上 结 于 耳 ”。 耳 穴 贴 压 运用 全 


致使 术 后 肠胃 蠕动 功能 受 


县 理论 ， 选 取 耳 部 相应 的 穴 


位 ， 以 一 定 手法 刺激 ， 达 到 治疗 疾病 的 作用 。 


(1) 取 穴 方 案 : 


(2) 取 穴 依据 : 
血 、 营 养 肌 肉 、 


取 脾 、 骨 、 大 肠 、 小 肠 。 
① 脾 本 穴 有 调养 ， 补 益 ， 燥 湿 ， 理 气 之 功 。 
健 脾 补 气 的 功能 。 可 治疗 消化 系统 疾病 。@ 


“ 脾 主 运 化 ”， 有 化 五 谷 、 生 


EB ク 


月 イ 


j 气 消食 ， 清 热 解毒 


肠 本 穴 和 阑尾 都 有 通 腑 下 气 ， 解 毒 止 痛 之 功 ， 但 本 穴 穴 性 


ニー 


可 以 治疗 大 肠 
(3) 耳穴 定位 : 


(4) 评估 : 主要 症状 、 既 往 史 ， 是 否 妊 


裔 平 ， 


信 于 除 满 利 腑 ， 调 理 


气 机 不 畅 ， 骨 上 肠 功 能 紊乱 。 小 肠 本 穴 可 清热 化 滞 ， 调 理 骨 肠 。 


参照 《中 华人 民 共 和 国 国家 标准 GB/T13734-2008 耳穴 名 称 与 定位 》。 


况 ; 耳 部 皮肤 
(5) 操作 方 法 : 


情况 。 


① 协助 患者 取 合理 、 和 舒适 体位 。 


@ 遵照 医嘱 ， 


@) 选用 75%? 
行 籽 或 莱 籽 等 丸 状 物 粘 附 在 0.7 x 0.7cm 大 小 的 胶布 中 央 ， 月 


探查 耳穴 敏感 点 ， 确 定 贴 压 部 位 。 


娠 ;对 疼痛 的 耐 受 程度 ; 


有 无 对 胶布 、 药 物 等 过 敏 情 


9 精 自 上 而 下 、 由 内 到 外 、 从 前 到 后 消毒 耳 部 皮肤 ， 选 用 质 硬 而 光滑 的 王 不 留 


耳穴 的 部 位 上 ， 


并 给 予 适 当 按压 《〈 揉 )。 


日 上 


钳 或 钥 子 夹 住 贴 歼 于 选 好 


④ 常见 按压 手法 : 对 压 法 : 用 食指 和 拇指 的 指 腹 置 于 患者 耳 


至 出 现 热 、 麻 、 胀 、 


感 点 ， 则 持续 对 压 20-30 秒 ; 直 压 法 : 月 
20 -30 秒 ， 间 隔 少许 ， 重 


痛 等 感觉 ， 食 指 和 拇指 可 边 压 边 左右 移动 ， 
昌 指 尖 垂 直 按压 耳穴 ， 妈 


廊 的 正面 和 背面 ， 相 对 按压 ， 
或 做 圆 形 移动 ， 一 旦 找到 敏 


E 患 者 产生 上 胀 痛感 ， 持 续 按压 
复 按压 ， 每 次 按压 3~5 分 钟 ， 点 压 法 : 用 指 尖 一 压 一 松 地 按压 耳 


穴 ， 每 次 间隔 0.5 秒 。 本 法 以 患者 感到 胀 而 略 沉重 刺 痛 为 宜 ， 用 力 不 宜 过 重 。 一 般 每 次 每 穴 
可 按压 27 下 。 

(6) 护理 及 注意 事项 : 

① 按压 时 不 可 采用 使 劲 搓 动 压 丸 的 方法 ， 此 法 易 引 起 皮肤 造成 感染 。 耳 廊 局 部 有 炎症 、 冻 


郊 或 表面 皮肤 有 省 破 者 、 有 习惯 性 流产 史 的 孕妇 


@ 耳穴 贴 压 每 次 选择 
留置 3~7 天 。 

@) 观察 患 
胶布 。 


侧耳 穴 ， 双 仙 


不 宜 施行 。 


耳 部 皮肤 情况 ， 留 置 期 间 应 防 上 


wy 全- 立 
寺本 


④ 患者 侧 臣 
2.2.3 穴位 贴 则 
穴位 贴 甫 是 以 


医 经 络 学 为 理 


感觉 不 适时 ， 可 适当 调 


论 基 础 ， 把 药物 


整 。 


上 胶布 脱落 或 污染 ; 


有 重要 的 临 


(1) 配制 : 


床 意 义 。 


直接 贴 甫 于 穴位 ， 从 而 发 挥 预 防 及 治疗 疾病 作 上 月 


的 方法 ， 


再 配 制 成 丸 、 散 、 


属 ] 


取 大 黄 6g, 姜 厚 朴 10g， 协 炒 可 壳 10g, 表 


黄 10g， 将 中 药 研 磨 成 


末 ， 根 据 选 


(2) 操作 方法 : 首先 评估 周围 


药 部 位 皮肤 情况 等 ; 
最 后 告知 患者 出 现 皮 
情况 ， 立 即 告知 护士 。 
(3) 护理 及 注意 事项 : 


次 贴 敷 于 穴 足 三 
肤 微 红 为 正常 现象 ， 若 H 


① 药物 应 均匀 涂抹 穴位 贴 


③ 贴 数 时 间 4-6 小 时 /天 ， 夏 冬季 节 、 老 人 或 小 孩 等 皮肤 人 敏感 人 群 可 缩短 贴 歼 时 间 


时 /天 。 


央 


④ 敷 药 后 
2.3 护理 评价 


患者 腹胀 症状 缓解 ， 经 过 治疗 了 
者 紧张 情绪 缓解 ， 顺 利 出 院 。 


cd 
FE 
や 


3 讨论 


急性 阑尾 炎 术 后 肠 上 胀气 是 儿 


出 现 红 疹 、 疤 痒 、 水 


位 连续 贴 囊 。 


能 恢复 的 重要 性 。 在 
脏 以 通 为 用 ， 脾 气 升 则 
能 素 乱 ， 诱 发 肠 胀 气 [ 


认为 耳 廓 上 不 同 穴位 对 应 人 体 的 五 
常 时 耳 部 相应 位 置 出 现 对 应 反应 点 外。 我 们 采用 的 : 
方法 ， 使 用 王 不 留 行 籽 刺 激 耳 部 穴位 ， 激 活 人 体 经 络 ， 
肠 道 功能 恢复 ， 减 轻 腹 胀 问题 ， 缩 短 术 后 排 气 及 排便 时 间 名 。 


图 
月 


健 , 骨 


科 手 术 较 常 出 现 的 症状 , 現代 


医 


| 耳穴 轮流 使 用 。 夏 季 易 出 汗 ， 留 置 时 间 1~3 天 ， 冬 季 


对 普通 胶布 过 敏 者 改 用 脱 敏 


膏 等 剂型 ， 


专 统治 疗 中 外 治 法 范 上 畴 ， 


则 区 10g， 林 香 9g, 砂 仁 12g， 制 吴 荣 
赋 形 剂 将 之 调 成 谨 状 ， 贴 甫 到 足 三 里 通过 刺激 穴位 。 
环境 、 温 度 ， 病 人 主要 症状 、 既 往 史 、 药 物 及 敷料 过 敏 史 、 甫 


,位 于 小 腿 外 侧 ， 犊 鼻 下 3 寸 , 犊 鼻 与 解 溪 连 线 上 。 


上 现 皮 肤 冶 痒 、 丘 疙 、 水 疱 或 甫 料 松动 、 脱 落 等 


， 厚 薄 一 般 0.2 - 0.5cm 为 宜 ， 轿 盖 歼 料 大 小 适宜 。 


等 过 敏 现 象 者 ， 暂 停 使 用 ， 报 告 医生 ， 


症 处 理 。 


对 


医 上 术 后 骨 肠 道 功 全 


上 六 腑 ， 反 射 


《黄帝 内 经 》 中 记载 :“ 耳 者 宗 脉 之 所 聚 也 ”， 为 耳穴 的 定位 芮 定 了 生理 学 基础 。 


区 


F 预 ， 术 后 第 二 天 评估 患者 为 轻 度 腹胀 ， 排 气 排便 正常 ， 


医学 逐渐 认识 到 术 后 骨 肠 道 功 
EE 障碍 可 归属 于 “ 满 *“ 肠 痹 ”等 疾病 范畴 ， 其 认为 六 
气 降 则 和 ， 脏 腑 不 通 ， 则 导致 脾 骨 功能 升降 ， 从 而 导致 胃 肠 功 


中 


医学 


经 络 系 统 和 对 应 的 器 官 相 连接 ,出 现 异 


[ 穴 贴 压 是 
调节 内 脏 ， 


' 基 于 耳 针 疗法 的 外 在 干预 


气 和 血液 功能 ,促进 患者 


并 且 ， 现 代 药 理 提出 耳 上 分 


布 着 大 量 的 迷走 神经 , 实施 耳穴 贴 压 可 有 效 调节 耳 部 穴位 内 部 迷走 神经 的 兴奋 性 ,大幅 调 节 


= 


刺激 穴 位 , 改善 经 络 气 


脾 经 ， 有 攻 积 导 消 、 泻 下 


患者 骨 肠 道 功能 ， 促 进 患 


同时 ， 人 穴位 贴 甫 是 以 


者 术 后 排 气 、 排 便 以 及 肠 鸣 音 恢 复 09。 


医 经 络 学 说 为 基础 的 外 治疗 法 ， 通 过 药物 有 效 成 分 经 皮肤 吸收 ， 


的 运行 ,改善 血液 循环 ， 调 节 五 脏 六 腑 的 生理 功能 和 缓解 骨 部 疼痛 


不 适 症状 , 促进 术 后 患者 骨 肠 功能 活动 中。 本 案例 中 贴 敷 方 生 大 黄 性 寒 ， 归 骨 、 大 肠 、 肝 和 
通 便 、 清 热 解毒 的 功效 ， 同 时 还 能 祛 痪 止血， 主治 骨 肠 实 热 积 滞 ， 
大 便秘 结 013;， 厚 朴 辛 性 温 ， 归 脾 、 胃 、 肺 、 大 肠 经 ， 有 具有 燥 湿 消 效 ， 下 气 除 满 的 功效 ， 能 
够 治 


疗 湿 阻 中 焦 、 食 积 气 滞 、 腕 腹胀 满 、 腹 胀 便秘 唔 。 选 取 患 者 足 三 里 穴 进行 贴 歼 ， 将 经 


络 学 说 与 中 医 辨证 理论 相 


患者 知情 同意 : 病例 


结合 , 药物 经 皮肤 直接 吸收 发 挥 其 药理 作用 , 从 而 更 好 缓解 肠 胀 气 。 
综 上 所 述 ,对 于 急性 阑尾 炎 术 后 腹痛 肠 胀 气 患者 ,采用 耳穴 贴 压 联合 穴位 贴 甫 方法 能 够 
促进 患者 骨 肠 功能 恢复 ， 


有 效 改善 胀气 症状 ， 值 得 临床 推广 应 用 。 


报告 公开 得 到 患者 或 家 属 的 知情 同意 。 


利益 冲突 声明 : 作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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